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MIBC uten metastaser hos eldre/skrgpelige
- valg av behandling — «vanskelig» — klinisk skjgnn




55 Gy /4 uker versus 64 Gy /6.4 uker

A
55Gyin 64 Gy in Adjusted HR (95% Cl)
20 fractions 32 fractions
(n/N) (n/N)
Invasive locoregional control
BC2001 31/174 67/275 = 0-67 (0-42 t0 1-06)
BCON 73/217 38/94 — 077 (0-50 to 1-19)
Combined 104/391 105/369 —— 071(0-52 t0 0-96)
Overall survival '
BC2001 127/174 196/275 — 0-93 (0-73t0 1-19)
BCON 156/217 71/94 — 078 (0-58 to 1-05)
Combined 283/391 267/369 —.— 0-87 (072 t0 1-06)
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B
55Gyin 64 Gyin Adjusted RD (95% Cl)
20 fractions 32 fractions
(n/N) (n/N)
Late bladder and rectum toxicity :
BC2001 31/120 62/203 <+—m—— ! -5-24 (-15.78 0 5:30)
BCON 66/175 27175 4¢—8——p  -079(-17-84t016:27)
Combined 97/295 89/278 - -3-37(-11-85 t0 5-10)
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Favours 55 Gy Favours 64 Gy
in 20 fractions in 32 fractions

c\ Oslo ) Lancet Oncol 2021; 22: 246-55: Choudhury et al Hypofractionated radiotherapy in locally advanced
University Hospital bladder cancer: an individual patient data meta-analysis of the BC2001 and BCON trials
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Adaptiv stralebehandling - innfgrt
-"plan of the day”

CBCT daglig
Planning CT Bibliotek av planer
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2022 - 2023: 31 pasienter totalt

- alle gjennomfgrte stralebehandlingen

e 26 menn og 5 kvinner (her 5 : 1 — bleerecancer forekomst 3 : 1)
e 22 pasienter (71%) > 75 ar

* 17 pasienter (55%) > 80 ar

* 20 pasienter: 2.75 Gy x 20

* 11 pasienter: 2 Gy x 32
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10 av 31 pasienter fikk kjemoterapi i
forbindelse med stralebehandlingen

* Neoadjuvant: ddMVAC eller GC-21
* 4 pasienter fikk ddMVAC — alle var < 70 ar
* 1 pasient fikk Gem-Karbo (T3bN1) —> 80 ar

e Stralesensibiliserende: MiFu eller ukedose Cisplatin
» 8 pasienter fikk MiFu — 3 var > 75 ar
1 pasient fikk ukedose Cisplatin - > 80 ar
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Hvordan har det gatt?

- journalgjennomgang — mangelfullt - inntrykk

* Beskjedne akutte bivirkninger
* En del pollakisuri, lite tarmplager

* Kroniske bivirkninger
* Lite rapportert, en pasient med blgdinger fra sigmoideum/straleproktitt
e Et par pasienter med nefrostomi(er)

* Ingen lokale recidiver
* 5 dgde, 1 dgde av smacellet blaerecancer, 4 av annen arsak en cancer

* 2 med metastaser (som lever)
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Konklusjon

* Pkt bruk av 2.75 Gy x 20 (ny standard)

* Gjennomfgrbart med akseptable bivirkninger

* Men behov for mer kunnskap og spesielt pasientrapporterte bivirkninger og
livskvalitet.

* God lokal kontroll
* Men for kort observasjon

* Bruk av stralesensibilsering?
* Er vi for forsiktige? Bedre med dosereduksjon enn ingenting?
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